Охрана и укрепление здоровья воспитанников МАДОУ №25
Углублённое обследование воспитанников МАДОУ № 25 осуществляют специалисты детской поликлиники и врач-педиатр.
В детском саду созданы оптимальные условия для охраны и укрепления здоровья детей, их полноценного физического и психического развития.
	Кабинет «Охраны зрения» - 37,5 м²

	функциональное использование: выполнение различных этапов лечения амблиопии (снижение остроты зрения), косоглазия (нарушение бинокулярного зрения), и других зрительных нарушений, используя различные методики аппаратного лечения по назначению врача – офтальмолога, в сочетании с общеукрепляющими мероприятиями и лечением сопутствующих заболеваний

	Кабинет «Биологической обратной связи» БОС- 37,5 м²

	функциональное использование: предназначен для диагностики функционального состояния зрительного анализатора, лечения пациентов с заболеваниями и функциональными расстройствами зрения и предупреждения ухудшений зрения, возникающих при высоких зрительных нагрузках и в результате действия стресса

	Медицинский блок 16,8 м²
	функциональное использование: оказание первичной, в том числе доврачебной, врачебной и специализированной, медико-санитарной помощи, контроль и анализ деятельности по реализации программ гигиенического обучения и воспитания, профилактике заболеваний среди воспитанников, а также пропаганде медицинских и гигиенических знаний среди работников МАДОУ, родителей (законных представителей) по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.


Проведение закаливающих мероприятий, профилактика инфекционных заболеваний, деятельность коллектива по гигиеническому просвещению родителей, приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни способствует сохранению и укреплению здоровья воспитанников.
В осенний период все дети дошкольного возраста, кроме имеющих медотводы, прививаются от гриппа.
	Вопросы,
	связанные    с  физическим    развитием  дошкольников,
	 охраной
	и

	укреплением
	здоровья детей,   рассматриваются,    обсуждаются,  анализируются
	в


системе педагогических советов, методических совещаний, открытых занятий, производственного контроля.
Комплекс педагогических и коррекционных мероприятий по здоровьесбережению и физическому воспитанию дошкольников включает в себя:
· проведение физкультурных занятий в различных формах 
в физкультурном зале
                на свежем воздухе
·  утренняя и  бодрящая гимнастика
· повышение режима двигательной активности в процессе занятий и режимные моменты: динамические паузы, двигательные разминки, логоритмические и кинезиологические упражнения. 
· подвижные, спортивные игры, хороводные игры на прогулках,  «малый туризм» 
·  систему закаливания
· планирование активного досуга: спортивные праздники, день здоровья. 
В течение учебного года старшая медсестра отслеживает двигательную активность детей на физкультурных занятиях.
Педагоги внедряют в практическую работу инновационные здоровьесберегающие технологии: проведение  бодрящей гимнастики в форме остеопатической гимнастики, проведение ритмической дыхательной гимнастики, офтальмологического массажа. Данная форма работы с учётом особенностей контингента воспитанников является актуальной, что определяет необходимость более активного использования в практике коррекционно-оздоровительных мероприятий.
